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Erasmus+

1. Photo scavenger hunt:

Edinburgh felfedezésére haszndltuk a moddszert, de barmely telepiilés, hely
élményszer( feltérképezésére alkalmas. Harom fGs csoportokban dolgoztunk. Minden
csoportnak 5 képet kellett a varosnézés végére késziteni, amelyeket legalabb két fGnek
szerepelnie kellett. A feladatok is eltéréek voltak, pl. legyen kiraly, allat a képen,
hiresség lakhelye, zenész, népviseletbe 61t6z6tt személy stb. Ez az adott hely jellegének
megfelel6en alakithatd. A séta végén adott email-cimre el kellett kildeni a
megoldasokat.

2. Paralkoté feladat képpel:

Félbevagott képeket kaptunk azonos témadban, s anélkiil kellett megtalalnunk a kép
masik felét, hogy megmutattuk volna a tébbieknek. Leirds, kommunikacid segitségével
kerestiik meg a parunkat, akivel ezutan egyltt dolgoztunk a kdvetkez6 feladaton.
Nyilvan lehet tobb részre is vagni a képet, attdl fluggéen, mekkora csoportot
szeretnénk. Lehet egyszer(siteni is, ha teljesen kilonb6z6 képekkel dolgozunk,
természetesen az adott csoport szintjéhez alkalmazkodva.

3. Témafelvezetés képekkel:

Mikor a terembe érkeztlink, annak faldn elszérva 8-10 képet taladltunk. A feladatunk az
volt, hogy ezek alapjan kitaldljuk az adott d6ra témdjat, anyagat. A képek fontos
kategdriakat abrazoltak, melyekkel az adott 6ran tovabb is dolgoztunk. Mi a tanulasi
stratégiak felvezetéséhez, jellemzéséhez hasznaltuk ezeket, de értelemszer(ien szinte
barmely témaban alkalmazhaté e feladat.

4. Eletrajz darabokban:

A csoport minden egyes tagja kapott egy bekezdést, mely Stuart Mdria életrajzanak
egy szeletét tartalmazta. Miutdn elolvastuk magunkban a szoveget, Ossze kellett
foglalni a tartalmat sajat szavainkkal, s ezek utan a csoport szintjén 6sszeallitani a
kirdlyné életrajzat a benne szerepl6 utaldsok (nem csak évszamok) alapjan. Ez is a
nyelvi szintnek megfelel6en kénnyithetd, nehezitheté.

5. Blogiras
Az edublogs.org oldal segitségével kis csoportokban az ott tartézkodasunk soran
Edinburgh nevezetességeir6l szerzett ismereteinket, kulinaris és kulturdlis
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élményeinket megosztottuk a tobbi csoporttal. Egylttmikodést, 6nallé kutatast,
kilonb6z6 mlifajokban vald szovegalkotast, kisfilm-készitést lehet gyakoroltatni e
modszerrel. A tandr ellendrzése, esetleges szerkesztése utan kerilnek fel a szovegek,
s csak engedélyezett hozzaféréssel tekinthet6k meg.
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6. Interju alapu projekt

Nyelvgyakorlasra, kommunikacids készségek fejlesztésére kivaldan alkalmas. Két-harom
f6s csoportokban azt a feladatot kaptuk, hogy az ir kultira egy-egy témajardl készitsiink
projektet, amelynek része az utcan, személyes beszélgetésekben megvaldsuld
kozvélemény-kutatas is. A mi projektmunkank témaja a dublini szobrok voltak. A
beszamoldéhoz legaldbb tiz emberrel interjut készitettiink arrdl, hogy milyen szobrokat
ismer Dublinban, melyikrél tud tobbet, melyiket szereti s melyiket nem, tud-e barmilyen
hattértorténetet. Ennek eredményét beépitettiik a beszamoldnkba.

7. Varosismereti quiz

Rogton a kurzus els6 napjan kisebb csoportokban egy varosismereti quiz kérdéseire kellett
vdlaszokat taldlnunk a vdros meghatdrozott pontjain. Ennek soran tablakat kellett
leolvasnunk, ,beszél6 szobrokat” hallgattunk meg, szelfit készitettlink nevezetes
helyeken, utcai zenészekkel készitettiink interjut stb. Igen jo kezdetnek bizonyult: mar az
elé napon alapos képet kaptunk a vdrosrdl, annak kulturdlis nevezetességeir6l, ahova
aztan kés6bb még egyénileg is visszatértiink. Nem is beszélve arrdél, hogy a csoportban jo
hangulatot teremtett a varos koz0s felfedezése.

8. Ervelési feladat

Oscar Wilde, az ir irodalom egyik legismertebb alakja hires szellemes mondasairdl,
életbolcsességeirdl. Mivel ezek nem tul konvencionalisak, a kamaszok kérében népszerliek
lehetnek. Erdemes angoldran egy listat adni ezekbél a bolcsességekbél azzal a feladattal,
hogy valasszanak egyet, s fejtsék ki réla a gondolataikat. Pl. One should always be a little
impossible. Vagy: To love myself is the beginning of a life long romance. Vagy: One should
either be a work of art or wear a work of art.

9. Modern versértelmezés

Szinte minden versnél alkalmazhatd, de kiléndsen azoknal, amelyek belsé monoldgként is
felfoghatok. Feladat: atirni a verset WhatsApp beszélgetéssé. Ezzel a mddszerrel otthonos
terlileten mozognak, ugyanakkor kénytelenek végiggondolni és alaposan megérteni a
mivet.

10. Személyes képgaléria a varosodrol

Idegen nyelvi és kulturdlis feladat is lehet. Készitsék el a szil6évarosuk személyes
fontosak, érdékesek stb. Lehetnek részletek is, nem muszaj nevezetességeket fotdzni. S6t,
azokat éppen jo elkerilni. S aztan éran ezeken a képeken keresztil mutassak be a varost
a tobbiekenek.
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11. Virgonc bemelegités nyelvéra elején

Abszolut kezd6knek nem, a tobbi szinten Iév6knek batran ajanlhatd gyakorlat. Akdr
nyelvéra keretein kiviil is, pl. 6vodaban is bevethets. Egy nemzeti étel receptjét vessziik
alapul, latvdnyos, nagy mozdulatokkal el6adjuk az étel készitését; ugyanazon,
lecsupaszitott szoveget mantrazva. Eleven, ritmusos, nem vokalis zenével kisérjuk, vagy
kétszer végignézik ezt; aztan a csoporttal egylitt csinaljuk; majd kihivunk egy batrat, akivel
ketten el6adjuk. Aztdn, ha még birjak a tanuldk, megkérjlik 6ket, magukban adjik elé.

(Ne hosszadalmas legyen a recept, s ne legyen benne rengeteg adat, mert akkor
visszalthet.)

12. QR-kad

Generaldsa: qgr-code-generator.com -mal , kinyomtatdsa szines papirra; a kddban
kilonféle feladatokat rejtiink el, akdr egy word dokumentumot, akar egy képet, térképet;
egy linket; pl. nyelvérahoz kotédve egy régidval kapcsolatos ismereteket, jellegzetes
zenéjét, konyhdjat a tdjnak; csoportmunkaban a régid kilonféle aspektusait dolgozzak fel
a didkok, utdna Uj csoportok alkotasa, mindegyik régi csoport képviselteti magat az
Ujakban; s beszamolnak a tanultakrol.

13. Ismerkedés/Paros munka megszervezése/ nyelvéra/ osztalyfénoki ora

Megy a porgds zene, tancikalnak a didkok, igy haladnak, s amint a tanar ledllitja a zenét, az
lesz a parja mindenkinek, aki a legkdzelebb van hozza. Ezzel kezd el beszélgetni, pl. oly
maodon, hogy el6kapjak mobiljukat, keresnek egy réluk sokat elmondd fotét, s annak
alapjan mesélnek magukrél. Kb. hdromszor ismételhetd. Altaldnos lagymatagség ellen is
kivald, viszont térigényes.

14. Fogalmazas kicsit masképpen: nyelvérara, osztalyfénoékire, magyar irodalomra

Mindenki a padra dél, szemét behunyja, révid zenét jatszunk be (2-3 percig), aztan
paronként arra kérjik a diakokat, hogy irjanak az el6ttiik |évé laptopba, egy word
dokumentumba néhany mondatot arrdl, amit valamelyikiik az imént gondolt. Néhany perc
mulva mindenki parjaval egylitt a kovetkezd géphez Iép, s az ott olvasottakat folytatja. Kb.
4-5 koltozés utan lezdratjuk a torténetet, egy képet kerestetiink a neten hozz3a, s cimet is
adnak a didkok. Tovabbflizve: 6sszeszerkeszthetik a dokumentumot, és versenyeztethetik
is az irasokat.

15. Konyvtar

A jové iskolajdban valéban szerves része a nebuldk életének a konyvtar, legaldbb olyan
fontos, mint a bifé, s oly gyakran és oly természetességgel is latogathatd, mint az. Az
intézmény koézponti részén helyezkedik el, a termek kdzelében, a projektmunkak végzése
soran barmikor felkereshet6. Ebbdl fakadhat a diak élménye, hogy a kdonyvtar nem egy
6skovilet, nem holt t6éke, hanem a szakadatlan megujhodas elGsegitGje. JOI atlathato,
viszonylag kicsiny konyvtar tudja ezt a célt betolteni, egy allandd konyvtarossal egylitt. Ha
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egész apro koratdl erre szoktatjuk a gyermeket, nagyobb az esélye annak, hogy megszereti
a konyvet mint informdcid-, ill. éiményforrast.

16. ,Mazsola-meditacié”

Minden didknak/részt vevének adunk egy szem mazsolat. Megkérjuk, hogy tegyék a
tenyeriik kdzepére. Ezutan rovid, de egyértelm( iranyitasokat adunk a részt vevéknek.
El6sz6r a mazsola kilsejét vessziik szemugyre. Megfigyeljik az alakjat, erezetességét,
szinét. Ezt kovetéen fokuszdlunk a mazsola méretére. Amikor a mazsola kiilsejét mar
kelléen megfigyeltik, felszéljuk a részt vevéket, hogy szagoljdk meg a mazsolat, majd
ezutdn vegyék be a szajukba, de ne nyeljék le. Prébaljak megfigyelni a nyelvik segitségével,
hogy milyen a mazsola allaga, mennyire 6sszenyomhatd, milyen az ize. Kérjuk meg 6ket,
hogy a nyelviik és fogaik segitségével vezessék korbe a mazsolat a szajukban, majd kezdjék
el megragni és lenyelni azt. Amikor mar mindenki lenyelte a mazsolat parokba osztva
kérjuk meg a résztveviket, hogy hallgassak meg egymas beszamoléjat egy percben, majd
prébaljak meg visszamondani a masiknak, hogy mit hallottak, mi volt meglepé/fontos a
masik szamara a meditacids gyakorlat elvégzése kdzben. A feladat elvégezhetd popcornnal
és egyéb mas konnyen beszerezhetd élelmiszerrel.

17. EI6 memoriajaték

A jaték a klasszikus memoriajaték szabalyait koveti. Ehhez el&szor kivalasztunk két
jatékost, akik egymds ellen fognak jatszani. A tobbieket megkérjik, hogy pdarosdval
taldljanak ki valamilyen mozdulatot, amelyet akkor fognak prezentalni, amikor a két
jatékos egyike rajuk mutat. Ezutan korbe feldllnak az él6 memdria ,kartyak”, majd a két
jatékos elkezd taldlgatni. Az a jatékos nyer, akinek tobb part sikeriil megtaldlnia.

18. Félperces csendgyakorlat

A csendgyakorlat zart teremben és szabadtéren egyarant elvégezhet6. A résztveviket
megkérjuk, hogy hunyjak le a szemiiket. A gyakorlatot gong vagy csengd hangjara kezdjiik.
A résztvevGk megprdébalnak Ugy csendben maradni, hogy engedi, hogy a gondolataik
szabadon jojjenek-menjenek. A gyakorlat vezetGje félpercenként megkongatja a gongot
vagy megrazza a csengbt, hogy a gyakorlat végrehajtdi visszatérjenek a kiindulasi
yallapotukba” és ujra érzékeljék a testliket. A gyakorlatot kezdetben érdemes harom
percig végezni, majd gyakorlott csoport esetén az id6 névelheté.

19. Csendes figyelemgyakorlat

A gyakorlat szabadtéren és zart teremben egyarant elvégezhet6. A részt vevik korben
allnak és el6re elkészitett cetliket adnak kdrbe, amelyekre kilonb6z6 szempontokat ir a
gyakorlat vezetGje. Ezek alapjan a szempontok alapjan a gyakorlat végzdi korilbelil
harminc masodpercig a megadott szempont alapjan figyelik meg kdrnyezetiiket. Az id6
letelte utan a cetliket tovabbadjak a mellettiik allénak. A gyakorlat végz6je megkérheti a
részt vevbket, hogy 6k irjak meg a szempontokat a gyakorlathoz. Példdk szempontokhoz:
Figyelj meg valamit, ami narancssarga!/ Figyelj meg valamit, ami repl!/ Figyeld meg a
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tomegkozlekedési eszk6zok zajait korilotted!/ Nézz a jobb oldali tarsadra!/ Figyeld meg a
talajt el6tted!/ stb.

20. Tengeri csillag légzés

A légzési gyakorlat elvégzéséhez a két tenyeret hasznaljuk. Az egyik tenyeret kinyujtva a
tartjuk, a masik tenyeriink mutatéujjat hasznaljuk a gyakorlat vezetésére. A mutatdujjat
végighuzzuk a masik tenyér kinyudjtott ujjain. Minden egyes felhizdsra belégzést, minden
egyes lehlzdsra kilégzést végziink. A belégzéséket az orron, a kilégzéseket a szajon at
végezzik. Ezt a gyakorlatot barmilyen korosztallyal elvégezhetjiik, kezdve egészen az
ovodasokkal.

21. A virag és a gyertya

A légzési gyakorlat f6leg kisebb gyerekeknek, akar évodasoknak is ajanlott, de ajanlott
lehet olyanok szamadra is, akik el6szor talalkoznak relaxacios/ 1égzési gyakorlatokkal. A
gyakorlatot végrehajtdk szamara elmagyarazzuk, hogy képzeljék el, hogy a bal kezilikben
egy virdgot tartanak, és azt akarjdk megszagolni. Ezt az orron at torténd belégzéssel tudjak
megtenni. Ezt koveti a belélegzett levegs szdjon at torténd kilégzése. Ehhez egy égé
gyertyat gondolunk magunk elé, amelyet megprébalunk elfdjni.

22. Ismerkedds jaték

Egy lap kozepére mindenki felirja nagy méretben a nevét, majd a lap tobbi részére rajzol.
A rajz azt hivatott kifejezni, hogy mit kell tudni réla: mi a hobbija, milyen ételeket szeret,
mivel foglalkozik szivesen stb. Ezt kovet6en a csoport tagjai beszéd nélkiil, a papirlapot
maguk elé tartva korbe jarnak, s akivel taldlkoznak, keresnek egy koz0s
motivumot/tulajdonsagot magukban.

23. Add tovabb a mozdulatsort!

Egy oszlopban allnak a résztvevék, majd a tanar a legutolso tagnak bemutat egy 6sszetett
mozdulatsort, ugy, hogy a tobbiek még hattal allnak, s nem latjak. A didknak az a feladata,
hogy ezt megjegyezze, majd tovabb adja az el6tte allonak. A sor legelején allo didknal
megnézziik, hogy mennyire valtozott meg a mozdulatsor.

24. Csapatépitd jaték

Négy-6t f6s csoportokra osztjuk a didkokat. Minden csapatbdl egy-egy embert
kivalasztunk, s nekik elmondjuk kilon a szabalyokat. Ezutdn visszaengedjik &ket a
csapatukhoz, ahol egy perc alatt kell ismertetniik a szabalyokat a tobbiekkel, utdana mar
nem beszélhetnek egymassal. A csapatok feladata: A/4-es papirlapokbdl minél hosszabb
lanc flzért épiteni ugy, hogy a csapattagok nem beszélhetnek, s az egyik kezilikre egy
edényfogd keszty(it hdzunk, azt a keziiket nem hasznalhatjak. Rendelkezésre 3ll6
eszkdzok: papir, cellux, ollé.
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25. Tevékenységek a természetben: szinezés

A természetben taldlhaté anyagok segitségével egy lapot kiszinezni, minél
valtozatosabban, szinesebben.

26. Alkoto feladat a természetben

Vastag ragasztészalagot ragasztunk a didkok csukléjara, a ragasztds felilettel kifelé. A
természetben taldlhato anyagok segitségével kell karkotSt késziteni beldle.

27. Gylijtogetés a szabadban

Egy lista alapjan kell targyakat gydjteni a természetbdl. A listan pl. a kovetkez6k lehetnek:
valami, ami sima felliletl; valami, ami sotét szind; valami, ami, kerek; valami, ami szemét;
valami, ami szines; stb.

28. Egészitsd ki a filmet!

Nyelvoran alkalmazhaté moédszer. Egy filmrészlet megtekintése utan kitalalni, hogy mi
lehet az el6zménye és befejezése.

29. Kutakodo!

Nyelvoran alkalmazhaté maddszer. Egy torténet szovegét kinyomtatjuk, majd részekre
vagjuk. A részeket eldugjuk a teremben. A didkoknak az feladata, hogy csapatokban
megkeressék, majd sorrendbe tegyék a szoveget. Az gy6z, akinek a leggyorsabban sikerdil.



